Måle blodsukker
Hensikt:
Blodsukker forteller hvor mye glukose du har i blodet. I dette forsøket skal klassen undersøke forskjellen i blodsukkerstigning hos elever som drikker brus med sukker, og elever som drikker brus uten sukker.
Hypotese:
Hva tror du kommer til å skje
Utstyr:
· Blodsukkermåler
· Drikkeglass
· Brus med sukker
· Brus uten sukker
· Vann
Sikkerhet:
Pass på at alt utstyr med blodsøl blir samlet i en beholder slik at læreren kan kaste dette avfallet på rett sted.
Framgangsmåte:
1. Del klassen inn i tre grupper.​
2. Alle måler blodsukkeret sitt før testen starter. Følg bruksanvisningen til blodsukkermåleren dere har. Husk å notere ned verdiene.
3. Én gruppe drikker et glass brus med sukker, den andre gruppa drikker et glass brus uten sukker, og den siste gruppa drikker et glass vann.​
4. Mål blodsukkeret hver halvtime i mellom 2 1/2 og 3 timer, og noter verdiene.
Observasjon: 
Skriv ned hvilke observasjoner du/dere gjorde deg/dere under forsøket. 

Resultater: 
Hvilke resultater fikk du/dere?

Konklusjon:
Skriv ned hva du/dere kom frem til. 

Bilde/Tegning:

