Lese pakningsvedlegg på legemidler
Hensikt:
Alle legemidler som selges i Norge, inneholder et pakningsvedlegg. Dette er et papir hvor det står viktig informasjon til pasienter om legemiddelet. I pakningsvedlegget kan man finne informasjon om hvordan legemiddelet skal brukes, hvilke bivirkninger det kan gi, og andre viktige ting man skal vite før man bruker legemiddelet. Mange pakningsvedlegg finnes elektronisk på felleskatalogen.no.
Hypotese:
Hva tror du kommer til å skje
Noen vanlige legemiddel:
· Paracet-tabletter 500 mg ​
· Ibux-tabletter 200 mg ​
· Otrivin-nesespray 1 mg/ml ​
· Bacimycin-salve 500 IE/5 mg ​
· Zyrtec-tabletter 10 mg ​
· Mildison Lipid 1 % krem ​
· Postafen 25 mg tabletter
Sikkerhet:
Ingen spesielle sikkerhetstiltak er nødvendige. 
Framgangsmåte:
1. Velg ett av legemidlene fra lista over. Finn bilde av pakningen på internett.
2. Gå inn på felleskatalogen.no og finn pakningsvedlegget for legemiddelet du har valgt. Velg reseptfri pakning hvis du kan velge. Finn ut:
a. Hva brukes legemiddelet til?
b. Hva er virkestoffet eller -stoffene i legemiddelet?
c. Hvilke bivirkninger er mest vanlig for legemiddelet?
d. Er det noen spesielle ting du må være forsiktig med eller unngå når du bruker legemiddelet?
e. Hva slags annen viktig informasjon finner du i pakningsvedlegget?
f. Hvilke av kroppens systemer påvirkes av legemiddelet, og hvordan virker virkestoffet? Her kan det være du trenger andre kilder i tillegg til pakningsvedlegget.
3. Lag en kort plakat eller presentasjon om legemiddelet du har undersøkt, hvor du viser bildet av hvordan pakningen ser ut, og forteller hva du har funnet ut ved å lese pakningsvedlegget.
Observasjon: 
Skriv ned hvilke observasjoner du/dere gjorde deg/dere under forsøket. 

Resultater: 
Hvilke resultater fikk du/dere?

Konklusjon:
Skriv ned hva du/dere kom frem til. 

Bilde/Tegning:

