Kan du lure nervesystemet?
Hensikt:
Selv om nervesystemet vårt er avansert og godt egnet til å hjelpe kroppen til å oppfatte hva som skjer med oss og rundt oss, så er det ikke alltid det fungerer helt perfekt. Dette skyldes blant annet at det er hjernen som tolker signalene fra nervecellene, og det er ikke alltid den tolker signalene helt riktig. Derfor er det mulig å lure sansene våre litt. Det skal vi prøve i denne aktiviteten.
Hypotese:
Hva tror du kommer til å skje
Utstyr:
· Nål
· To spisse blyanter eller andre spisse gjenstander
Sikkerhet:
Ingen spesielle sikkerhetstiltak er nødvendige. 
Framgangsmåte:
1. Stå i en dørkarm og press armene dine mot sidene i døra i 60 sekunder. Hva skjer med armene dine når du går ut av dørkarmen?
2. Legg deg på ryggen på gulvet. La en medelev løfte opp det ene beinet ditt slik at det tøyer i beinet i minst 30 sekunder. Pass på at du har det andre benet liggende rett på gulvet. Medeleven din holder i buksebeinet ditt og slipper sakte foten ned igjen mot gulvet. Hva kjenner du?​
3. Prikk en medelev med to blyanter i ryggen. Du skal prikke med begge blyantene samtidig. Prikk flere ganger i samme område med ulik avstand mellom blyantene. Gjør det samme ulike steder på ryggen. Hvor mange blyanter kjenner medeleven?​
4. Be en medelev lukke øynene. Kil han eller henne på underarmen, beveg deg sakte fra håndleddet og oppover mot albuen. Medeleven skal si stopp når han eller hun tror du har nådd albuen. Klarer du å lure medeleven din til å tro at du er ved albuen uten at du er der?​
5. En frivillig elev sitter med øynene lukket. Læreren eller en medelev stikker eleven forsiktig med en nål. Stikk slik at personen kjenner det, men uten at det gjør veldig vondt. Hvor lang tid tar det før personen reagerer på smerten?
Observasjon: 
Skriv ned hvilke observasjoner du/dere gjorde deg/dere under forsøket. 

Resultater: 
Hvilke resultater fikk du/dere?

Konklusjon:
Skriv ned hva du/dere kom frem til. 

Bilde/Tegning:

