Hva skjer med pulsen din når du beveger deg?
Hensikt:
Her skal du lære deg å måle pulsen din. Du skal også undersøke hva som skjer med pulsen din når du er i fysisk aktivitet.
Hypotese:
Hva tror du kommer til å skje
Utstyr:
· Tidtaker
Sikkerhet:
Ingen spesielle sikkerhetstiltak er nødvendige. 
Framgangsmåte:
Hvordan måle pulsen din? 
Klem pekefinger og langfinger mot siden av halsen din, rett nedenfor kjevebeinet. Prøv deg litt fram til du finner pulsen din. Hvis noen i klassen har en aktivitetsmåler, kan dere bruke den til å måle pulsen med også.
1. Start med å måle pulsen din mens du sitter rolig. Hvor mange pulsslag har du på ett minutt?
2. Er det stor forskjell på hvor høy puls elevene i klassen din har?
3. Nå skal du måle pulsen din etter at du har beveget deg. Du kan enten løpe opp og ned en trapp et par ganger, eller for eksempel hoppe opp og ned 100 ganger. Hvor høy puls har du nå?
4. Hvis noen i klassen har en aktivitetsmåler, kan dere sammenligne målingene dere gjør med fingrene, med målingene fra aktivitetsmåleren. Hva finner dere da?

Observasjon: 
Skriv ned hvilke observasjoner du/dere gjorde deg/dere under forsøket. 
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Resultater: 
Hvilke resultater fikk du/dere?

Konklusjon:
Skriv ned hva du/dere kom frem til. 

Bilde/Tegning:

