Utforsk hvordan krefter overfører eller omdanner energi
Hensikt:
I denne aktiviteten skal dere jobbe sammen i grupper for å utforske ulike gjenstander som bruker krefter til å overføre eller omdanne energi. 
Eksempler på gjenstander dere kan bruke, er katapult, vannhjul, vindmølle, trekkoppbil, ballongbil, sprellemann og Arkimedes’ skrue.
Dere får utstyrsliste og framgangsmåte fra læreren. 
Bygg gjenstanden, og finn ut hvordan den fungerer. Hvor virker det krefter? Hvordan blir energien overført eller omdannet?
Lag en presentasjon der dere demonstrerer gjenstanden og forklarer virkemåten ved hjelp av krefter og energi. 
Katapult:
Utstyrsliste:
· 10 ispinner (trepinner)
· 5 gummistrikker
· 1 plastskje
· Lim (valgfritt)
· Små gjenstander til å skyte (f.eks. marshmallows, små baller)
Fremgangsmåte:
1. Bygg basen:
. Ta 5 ispinner og legg dem oppå hverandre. Fest dem sammen i begge ender med gummistrikker.
2. Lag armen:
. Ta 2 ispinner og legg dem oppå hverandre. Fest dem sammen i begge ender med gummistrikker.
. Ta en tredje ispinne og plasser den mellom de to ispinnene, omtrent midt på. Fest den med en gummistrikk.
3. Monter katapulten:
. Plasser armen (de 3 ispinnene) på toppen av basen (de 5 ispinnene) slik at den midterste ispinnen på armen hviler på toppen av basen.
. Fest armen til basen ved å bruke en gummistrikk. Pakk gummistrikken rundt midten av basen og midten av armen slik at armen kan bevege seg opp og ned.
4. Fest skjeen:
. Lim eller fest plastskjeen til den øverste ispinnen på armen. Skjeen vil fungere som holder for prosjektilene.
5. Test katapulten:
. Plasser en liten gjenstand i skjeen.
. Hold basen med én hånd og trekk armen tilbake med den andre hånden.
. Slipp armen for å skyte gjenstanden.
Vannhjul:
Utstyrsliste:
· Papptallerken
· Plastkopper (6-8 stk)
· Saks
· Lim eller tape
· En pinne eller et sugerør
· En bøtte med vann
Fremgangsmåte:
1. Forbered papptallerkenen:
. Klipp papptallerkenen i to like store halvdeler.
2. Fest plastkoppene:
. Fest plastkoppene rundt kanten av hver halvdel av papptallerkenen med lim eller tape, med åpningene vendt i samme retning.
3. Monter vannhjulet:
. Plasser de to halvdelene av papptallerkenen sammen med en pinne eller et sugerør i midten, slik at de danner et hjul.
4. Test vannhjulet:
. Hold vannhjulet over en bøtte med vann og hell vann på koppene for å få hjulet til å snurre.
Vindmølle:
 Utstyrsliste:
· Papir (kvadratisk)
· Saks
· En nål
· En blyant med viskelær på toppen
· En perle
Fremgangsmåte:
1. Forbered papiret:
. Klipp papiret diagonalt fra hvert hjørne mot midten, men stopp ca. 2 cm fra midten.
2. Brett hjørnene:
. Brett hvert hjørne mot midten og fest dem med en nål.
3. Monter vindmøllen:
. Skyv en perle på nålen for å lage litt avstand, og fest deretter nålen til viskelæret på blyanten.
4. Test vindmøllen:
. Blås på vindmøllen for å få den til å snurre.
Trekkoppbil:
Utstyrsliste:
· En liten boks (f.eks. en tom fyrstikkeske)
· Gummistrikk
· To sugerør
· Fire plastkorker
· En blyant
· Lim eller tape
Fremgangsmåte:
1. Forbered boksen:
. Lag hull i midten av hver plastkork og i begge ender av boksen.
2. Monter hjulene:
. Tre en gummistrikk gjennom boksen og fest den til en blyant som går gjennom hullene i korkene.
. Fest korkene til endene av blyanten for å lage hjul.
3. Stram gummistrikken:
. Vri blyanten for å stramme gummistrikken.
4. Test trekkoppbilen:
. Slipp blyanten for å få bilen til å kjøre.
Ballongbil: 
Utstyrsliste:
· En liten boks (f.eks. en tom fyrstikkeske)
· Fire plastkorker
· To sugerør
· En ballong
· En sugerørbit
· Lim eller tape
Fremgangsmåte:
1. Forbered boksen:
. Lag hull i midten av hver plastkork og i begge ender av boksen.
2. Monter hjulene:
. Tre sugerørene gjennom hullene i boksen og fest korkene til endene av sugerørene for å lage hjul.
3. Fest ballongen:
. Fest en ballong til en sugerørbit og fest den til toppen av boksen.
4. Test ballongbilen:
. Blås opp ballongen og slipp for å få bilen til å kjøre.
Sprellemann: 
Utstyrsliste:
· Kartong eller tykk papp
· Saks
· Fargeblyanter eller tusjer
· Splittbinders
· Hyssing
Fremgangsmåte:
1. Tegn og klipp ut figuren:
. Tegn og klipp ut en figur av en mann på kartongen.
2. Klipp ut separate deler:
. Klipp ut separate deler for armer og ben.
3. Fest delene:
. Fest armene og benene til kroppen med splittbinders.
4. Fest hyssing:
. Fest hyssing til armene og benene slik at de kan bevege seg når du trekker i hyssingen.
Arkimedes’ skive:
Utstyrsliste:
· En stor plastflaske
· En lang plastslange
· Saks
· Tape
Fremgangsmåte:
1. Forbered flasken:
. Klipp av bunnen av plastflasken.
2. Fest slangen:
. Fest plastslangen til åpningen av flasken med tape.
3. Test Arkimedes’ skive:
. Fyll en bøtte med vann og plasser flasken i vannet.
. Vri plastslangen for å heve vannet opp gjennom slangen.
