Hjernefrys
Oppgave:
Øvelsen er en variant av «stiv heks». Hensikten med denne øvelsen er å lære begreper samtidig som du er i aktivitet. 
Framgangsmåte:
Alle elevene i klassen går ut i skolegården og fordeler seg utover et område. Avhengig av hvor mange elever det er i klassen, kan det være en eller to som skal «ta» de andre. Læreren kan følge med på spillet. 
1. Spillet starter med at den som «har’n», skal røre ved de andre spillerne. 
2. De spillerne som blir «tatt», skal stoppe opp og bli stående. 
3. Spillere som har blitt tatt, kan bare befris dersom en tredje spiller som ennå ikke er tatt, rører ved en som står stille, og sier et begrep fra kapitelet – for eksempel «hormon».
4. Spilleren som skal befris, må kunne forklare hva ordet betyr – her «kjemisk forbindelse» - for å bli fri. De to i paret som jobber med et begrep, er immune mot å bli tatt mens begrepet forklares. 
5. Dersom den er tatt, ikke klarer å forklare hva begrepet betyr, kan den som forsøkte å befri, løpe videre til neste. Den som ikke kunne forklare begrepet, blir stående og venter på at en ny fri spiller kommer med et nytt begrep. 
Ha gjerne en regel om at en spiller ikke kan si det samme begrepet mer enn en gang. 
